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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε τέτοια υπηρεσία με το σώμα σας, το νου και τον πλούτο σας, και
με τις σκέψεις σας, τα λόγια και τις πράξεις σας, ώστε να λάβετε την ανταπόδοση από τον
Πατέρα για 21 γεννήσεις. Ωστόσο, ενώ κάνετε υπηρεσία δεν πρέπει να υπάρχουν διαφωνίες
μεταξύ σας.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος για να βάλετε ένταση στην υπηρεσία, που ο Μπάμπα σας εμπνέει να
κάνετε, σύμφωνα με το δράμα;

Απάντηση: Πρέπει να υπάρχει ενότητα αναμεταξύ σας και όχι σύγκρουση. Αν υπάρχει κάποια
σύγκρουση, τι υπηρεσία θα κάνετε; Αυτός είναι ο λόγος που όλοι πρέπει να συναντιέστε
μαζί και να συζητάτε τα πάντα αναμεταξύ σας και να βοηθάτε ο ένας τον άλλον. Ο Μπάμπα
έτσι κι αλλιώς, είναι ο Βοηθός σας, αλλά εσείς πρέπει να καταλάβετε το ακριβές νόημα τού
“Τα παιδιά που διατηρούν θάρρος λαμβάνουν βοήθεια από τον Πατέρα” και να γίνετε
βοηθοί σε αυτό το μεγάλο έργο.

Ομ σάντι. Εσείς γλυκύτατα παιδιά ερχόσαστε εδώ στον πνευματικό Πατέρα για να αναζωογονηθείτε.
Έχοντας αναζωογονηθεί, οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε κάτι και να το δείξετε σε όλους, όταν επιστρέψετε.
Κάθε ένα παιδί πρέπει να δώσει την απόδειξη της υπηρεσίας. Για παράδειγμα κάποια παιδιά λένε ότι θέλουν
να ανοίξουν ένα κέντρο. Επίσης στα χωριά γίνεται υπηρεσία. Εσείς παιδιά πρέπει πάντα να σκέφτεστε
σχετικά με το να υπηρετείτε, με τις σκέψεις σας, τα λόγια, τις πράξεις, το σώμα, το νου και τον πλούτο σας,
με τέτοιο τρόπο, ώστε να λάβετε την ανταπόδοση (το αντάλλαγμα) αυτού από τον Πατέρα για τις
μελλοντικές σας 21 γεννήσεις. Πρέπει να έχετε αυτό το ενδιαφέρον: Κάνω κάτι; Δίνω αυτή την γνώση στους
άλλους; Εσείς πρέπει να έχετε αυτές τις σκέψεις καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Μπορείτε να ανοίξετε ένα
κέντρο, αλλά δεν πρέπει να υπάρχει καμιά διαφωνία, ανάμεσα στο σύζυγο και τη σύζυγο στο σπίτι. Δεν
πρέπει να υπάρχει καθόλου χάος. Οι σαννυάσις τρέχουν μακριά από το χάος του σπιτιού τους. Αυτοί δε
ενδιαφέρονται και απλά φεύγουν. Προσπαθεί η Κυβέρνηση να τους σταματήσει; Μόνο οι άντρες είναι που
φεύγουν. Στις μέρες μας, έχουν εμφανιστεί κάποιες γυναίκες που δεν έχουν κανέναν ή που έχουν αδιαφορία.
Οι σαννυάσις επίσης διδάσκουν αυτές. Αυτοί, (οι σαννυάσις) κάνουν τη επιχείρησή τους μέσω αυτών. Αυτοί
(οι σαννυάσις) κρατούν όλα τα χρήματα. Στην πραγματικότητα, εφόσον έχουν αφήσει το σπίτι τους, δεν
χρειάζεται να κρατούν χρήματα. Έτσι τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά. Πρέπει να εισέλθει στη
διάνοια καθενός από εσάς, ότι πρέπει να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Τα ανθρώπινα όντα δεν
καταλαβαίνουν τίποτα. Αυτά είναι ανόητα (χωρίς λογική). Η εντολή του Πατέρα για εσάς παιδιά είναι:
Γλυκύτατα παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Να μην είσαστε απλά πάντιτς. Να ωφελήσετε
επίσης και τους άλλους. Να γίνετε σάτοπρανταν με το να έχετε ενθύμηση. Πρέπει να κάνετε πολλή
προσπάθεια. Διαφορετικά, θα πρέπει να μετανιώσετε πολύ. Μερικοί λένε: Μπάμπα, Σε ξεχνάω ξανά και
ξανά. Έχω πολλές άλλες σκέψεις. Ο Μπάμπα λέει: Αυτές θα έλθουν. Πρέπει να μένετε στην ενθύμηση του
Πατέρα και να γίνετε σάτοπρανταν. Οι ψυχές που έχουν γίνει ακάθαρτες, πρέπει να γίνουν αγνές με το να
θυμούνται τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Ο Πατέρας δίνει οδηγίες σε εσάς τα παιδιά: Ω
υπάκουα παιδιά, Εγώ σας δίνω την οδηγία να θυμόσαστε Εμένα, ώστε να αποκοπούν οι αμαρτίες σας. Το
πρώτο πράγμα που πρέπει να πείτε σε αυτούς είναι, ότι ο ασώματος Σιβ Μπάμπα λέει: Να θυμόσαστε
Εμένα. Εγώ είμαι ο Εξαγνιστής. Με το να θυμόσαστε Εμένα θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Δεν υπάρχει
άλλη μέθοδος, ούτε κανείς μπορεί να σας δείξει καμιά άλλη μέθοδο. Υπάρχουν τόσοι πολλοί σαννυάσις.
Αυτοί σας προσκαλούν να συμμετάσχετε σε συνέδρια για γιόγκα. Εσείς γνωρίζετε ότι κανείς δεν θα
ωφεληθεί μέσω της χάθα γιόγκας τους. Υπάρχουν πολλά άσραμς για γιόγκα, όπου δε γνωρίζουν τίποτα
σχετικά με τη Ράτζα Γιόγκα. Αυτοί δε γνωρίζουν καν τον Πατέρα. Ο απεριόριστος Πατέρας έρχεται και σας
διδάσκει αληθινή γιόγκα. Ο Πατέρας κάνει εσάς παιδιά ίδια με τον εαυτό Του. Εγώ είμαι ασώματος και



λαμβάνω προσωρινά αυτό το σώμα. Το “Τυχερό Όχημα” είναι οπωσδήποτε εκείνο ενός ανθρώπινου όντος.
Ένας ταύρος δεν θα μπορούσε να ονομαστεί έτσι. Δεν τίθεται θέμα ενός αλόγου ή αμαξιού. Δεν τίθεται
επίσης θέμα μιας μάχης. Εσείς γνωρίζετε ότι πρέπει να πολεμήσετε μόνο με τη Μάγια. Μνημονεύεται:
Εκείνοι που κατακτούν τη Μάγια, κατακτούν ολόκληρο τον κόσμο. Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά,
αλλά ακόμη μαθαίνετε. Ενώ μαθαίνουν, κάποιοι πέφτουν κάτω τελείως. Υπάρχει πολλή διαμάχη. Μερικές
φορές, ακόμη και δύο αδελφές δεν τα πηγαίνουν καλά. Γίνονται σαν το αλατόνερο. Δεν πρέπει να υπάρχει
καμιά σύγκρουση αναμεταξύ σας. Αν υπάρχει κάποια σύγκρουση ο Πατέρας θα πει: Τι υπηρεσία θα κάνετε;
Αυτή είναι η κατάσταση πολλών καλών παιδιών. Αν γινόταν τώρα το κομποσκοίνι, θα λεγόταν ότι είναι ένα
ελαττωματικό κομποσκοίνι. Ακόμη υπάρχουν μερικά ελαττώματα μέσα στα παιδιά. Σύμφωνα με το σχέδιο
του δράματος, ο Μπάμπα σας εμπνέει να κάνετε υπηρεσία. Εκείνος συνεχίζει να δίνει οδηγίες. Να πάτε και
να πολιορκήσετε (περικυκλώσετε) το Δελχί. Δεν είναι μόνο ένας αυτός που πρέπει να κάνει αυτό. Να
συζητήσετε αυτό αναμεταξύ σας. Όλοι εσείς πρέπει να συμφωνείτε. Ο Μπάμπα είναι μόνος, αλλά δεν θα
διεκπεραιώσει αυτό το έργο χωρίς τα παιδιά Του, που είναι βοηθοί Του. Εσείς ανοίγετε κέντρα και παίρνετε
τη γνώμη των ανθρώπων. Ο Μπάμπα ρωτάει: Είσαστε βοηθοί; Εσείς απαντάτε: Ναι Μπάμπα. Αν δεν
υπήρχαν βοηθοί, δεν θα μπορούσε να επιτευχθεί τίποτα. Φίλοι και συγγενείς έρχονται στο σπίτι σας. Ακόμη
και αν σας προσβάλλουν ή σας χλευάζουν δεν πρέπει να νοιάζεστε για αυτό. Εσείς παιδιά πρέπει να
καθόσαστε και να έχετε συζητήσεις αναμεταξύ σας. Όταν ανοίγει ένα κέντρο, κάθονται όλοι μαζί και
γράφουν στον Μπάμπα: Μπάμπα, κάνουμε όλα αυτά, με τη συμβουλή της δασκάλας/ου. Στη γλώσσα των
Σίντι, λένε, “Βάλτε μαζί το 1 και το 2 και αυτό γίνεται 12”. Αν είναι μαζί 12, τότε θα αναδυθεί πολύ καλή
συμβουλή. Σε μερικά μέρη δε ζητούν καν συμβουλές ο ένας από τον άλλον. Μπορεί να γίνει τίποτα με αυτόν
τον τρόπο; Ο Μπάμπα λέει: Αν δεν έχετε ενότητα στη συνάθροιση, πώς μπορείτε να φέρετε εις πέρας ένα
τόσο μεγάλο έργο; Υπάρχουν μικρά μαγαζιά και μεγάλα μαγαζιά. Όλοι συγκεντρώνονται. Κανείς δε λέει:
Μπάμπα, βοήθησέ μας! Πρώτα απ' όλα, πρέπει να δημιουργήσετε τους βοηθούς σας. Τότε ο Μπάμπα λέει:
Όταν τα παιδιά διατηρούν θάρρος, ο Πατέρας δίνει βοήθεια. Πρώτα απ' όλα, να δημιουργήσετε τους
βοηθούς σας. Μπάμπα, εμείς κάνουμε τόσο, και για τα υπόλοιπα πρέπει να βοηθήσεις Εσύ. Δεν είναι ότι
πρέπει να ζητήσετε πρώτα βοήθεια από τον Μπάμπα. Πρώτα να διατηρείτε θάρρος και μετά...Αυτοί δεν
καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Πρώτα απ' όλα, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε θάρρος. Ποια παιδιά δίνουν
βοήθεια και σε ποια μορφή; Να γράφετε ολόκληρο το ημερολόγιο: Αυτός δίνει αυτήν τη βοήθεια. Τα πάντα
πρέπει να δίνονται επισήμως γραπτώς. Δεν είναι ότι ο καθένας θα λέει: Εγώ ανοίγω ένα κέντρο και έτσι
βοήθησέ με! Σε εκείνην την περίπτωση, δεν θα μπορούσε να τα άνοιγε ο Μπάμπα; Ωστόσο, αυτό δεν είναι
δυνατόν. Πρέπει να μαζευτεί μια επιτροπή. Αναμεταξύ σας είστε κατά σειρά. Μερικοί δεν καταλαβαίνουν
απολύτως τίποτα. Μερικοί παραμένουν πολύ ευτυχισμένοι. Ο Μπάμπα νιώθει ότι πρέπει να παραμένετε
πολύ ευτυχισμένοι σε αυτήν τη γνώση. Πρέπει να έχετε την ευτυχία ότι τώρα έχετε βρει τον Πατέρα, το
Δάσκαλο και τον Γκουρού στον Έναν. Κανείς στον κόσμο δε γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Μόνο ο Σιβ
Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής και ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Ο Πατέρας
όλων είναι ο Ένας. Αυτό δεν είναι στη διάνοια κανενός άλλου. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι Εκείνος
είναι ο Ένας που είναι Πλήρης με Γνώση, ο Ελευθερωτής και ο Οδηγός. Έτσι, πρέπει να ακολουθείτε τις
οδηγίες του Πατέρα. Να συγκεντρώνεστε μαζί και να έχετε μια συζήτηση αναμεταξύ σας. Όταν πρέπει να
ξοδέψετε χρήματα, δεν μπορείτε να ακολουθείτε απλά τις οδηγίες ενός ατόμου. Όλοι πρέπει να βοηθήσουν.
Πρέπει να έχετε τόση σοφία. Εσείς παιδιά πρέπει να δώσετε αυτό το μήνυμα σε κάθε σπίτι. Μερικοί ρωτούν:
Έχουμε λάβει μια πρόσκληση γάμου. Να πάμε εκεί; Ο Μπάμπα λέει: Γιατί όχι; Να πάτε και να κάνετε
υπηρεσία. Να φέρετε σε πολλούς όφελος. Μπορείτε επίσης να δώσετε μια διάλεξη: “Ο θάνατος είναι μόλις
μπροστά. Ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα”. Εδώ, όλες είναι αμαρτωλές ψυχές.
Συνεχίζουν να προσβάλουν τον Πατέρα. Σας στρέφουν μακριά από τον Πατέρα. Μνημονεύεται ότι
υπάρχουν εκείνοι που έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη και είναι χωρισμένες την ώρα της καταστροφής. Ποιος το
είπε αυτό; Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Οι διάνοιές τους δεν έχουν αγάπη για Εμένα. Οι διάνοιές τους δεν έχουν
αγάπη την ώρα της καταστροφής. Αυτοί δεν Με γνωρίζουν καθόλου. Μόνο εκείνοι που έχουν διάνοιες με



αγάπη και που θυμούνται Εμένα, θα νικήσουν. Ακόμη και αν έχουν αγάπη, αλλά δε θυμούνται Εμένα, θα
διεκδικήσουν μια χαμηλή θέση. Ο Πατέρας δίνει οδηγίες στα παιδιά. Το κύριο πράγμα είναι να δώσετε σε
όλους το μήνυμα. Να θυμόσαστε τον Πατέρα και θα γίνετε αγνοί και κυρίαρχοι του αγνού κόσμου. Σύμφωνα
με το δράμα, ο Μπάμπα πρέπει να πάρει δανεικό ένα γερασμένο σώμα. Εκείνος εισέρχεται σε αυτόν εδώ,
στην ηλικία της απόσυρσής του. Μόνο στην ηλικία της απόσυρσής τους είναι που οι άνθρωποι κάνουν
προσπάθεια να ψάξουν τον Θεό. Στη λατρεία πιστεύουν ότι θα βρουν το μονοπάτι για να συναντήσουν τον
Θεό, με το να ψέλνουν και να κάνουν ταπάσια κλπ. Αυτοί δε γνωρίζουν, πότε θα βρουν Εκείνον. Αυτοί
έκαναν λατρεία από γέννηση σε γέννηση. Κανείς δεν έχει βρει τον Θεό. Δεν καταλαβαίνουν ότι ο Μπάμπα
θα έλθει, όταν πρέπει ο παλιός κόσμος να γίνει ξανά καινούριος. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Δημιουργός.
Υπάρχει η εικόνα, αλλά δεν δείχνουν τον Σίβα στην εικόνα του Τριμούρτι. Αυτοί έχουν δείξει τον Μπράμα,
τον Βίσνου και τον Σάνκαρ, χωρίς τον Σιβ Μπάμπα. Αυτό είναι σαν να έχει κοπεί το κεφάλι. Χωρίς τον
Πατέρα, αυτοί έχουν γίνει ορφανοί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι και κάνω εσάς να ανήκετε στον Άρχοντα
και στον Κύριο. Εσείς ανήκετε στον Άρχοντα και στον Κύριο για 21 γεννήσεις. Δεν έχετε καμιά δυσκολία.
Επίσης λέτε: Μέχρι να συναντήσουμε τον Πατέρα, ήμασταν ορφανοί και είχαμε διεφθαρμένες διάνοιες.
Αυτοί μιλούν για τον Εξαγνιστή, αλλά δε γνωρίζουν πότε θα έλθει Εκείνος. Ο αγνός κόσμος είναι ο
καινούριος κόσμος. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα τόσο απλά. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι τώρα ανήκετε
στον Πατέρα και έτσι οπωσδήποτε θα γίνετε οι κύριοι του παραδείσου. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Κύριος του
Απεριόριστου. Ο Πατέρας ήταν αυτός που ήλθε και έδωσε σε εσάς, την κληρονομιά της γαλήνης και της
ευτυχίας. Στη χρυσή εποχή, υπήρχε ευτυχία και όλες οι υπόλοιπες ψυχές ήταν στη χώρα της γαλήνης. Εσείς
τώρα καταλαβαίνετε όλα αυτά τα πράγματα. Γιατί θα ερχόταν ο Σιβ Μπάμπα; Εκείνος σίγουρα θα ερχόταν
για να δημιουργήσει τον καινούριο κόσμο και να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Εκείνος διεκπεραιώνει ένα
εξυψωμένο έργο. Τα ανθρώπινα όντα είναι σε πλήρες σκότος. Ο Πατέρας λέει: Αυτό επίσης είναι
καθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και ξυπνάει εσάς παιδιά. Εσείς τώρα γνωρίζετε αυτό
ολόκληρο το δράμα, για το πώς ο καινούριος κόσμος γίνεται παλιός. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να απαρνηθείτε
τα πάντα και να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα. Εμείς δεν αντιπαθούμε κανέναν. Πρέπει να εξηγήσετε αυτό.
Σύμφωνα με το δράμα, πρέπει να υπάρξει το βασίλειο της Μάγια. Ο Πατέρας λέει: Γλυκύτατα παιδιά, αυτός
ο κύκλος τώρα πλησιάζει στο τέλος. Εσείς τώρα λαμβάνετε τις οδηγίες του Θεού και πρέπει να τις
ακολουθείτε. Δεν πρέπει πλέον να ακολουθείτε τις οδηγίες των πέντε ελαττωμάτων. Ακολουθούσατε τις
οδηγίες της Μάγια για μισό κύκλο και έχετε γίνει τάμοπρανταν. Τώρα έχω έλθει για να σας κάνω
σάτοπρανταν. Αυτό είναι ένα έργο σχετικά με το να γίνεστε σάτοπρανταν και τάμοπρανταν. Δεν είναι ένα
θέμα δυσφήμισης. Μερικοί ρωτούν: Γιατί δημιούργησε ο Θεός αυτό το έργο τού να ερχόμαστε και να
φεύγουμε; Δεν τίθεται το ερώτημα του “Γιατί;”. Αυτός είναι ο κύκλος του δράματος και συνεχίζει να
επαναλαμβάνεται. Αυτό το δράμα είναι αιώνιο. Η χρυσή εποχή έχει περάσει και τώρα είναι η σιδερένια
εποχή. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για άλλη μια φορά. Να συνεχίζετε να λέτε, “Μπάμπα, Μπάμπα” και θα
συνεχίζετε να ωφελείστε. Ο Πατέρας λέει: Αυτά τα πράγματα είναι υπερβολικά βαθιά και διασκεδαστικά.
Λέγεται: Χρειάζεται ένα χρυσό δοχείο για το γάλα μιας λέαινας. Πώς θα γίνουν χρυσές οι διάνοιές σας; Η
διάνοια είναι μέσα στην ψυχή. Η ψυχή λέει: Τώρα η διάνοιά μου πηγαίνει στον Μπάμπα. Θυμάμαι πολύ τον
Μπάμπα. Οι διάνοιές σας πηγαίνουν σε άλλες κατευθύνσεις, ενώ κάθεστε απλά κάπου. Οι διάνοιές σας
συνεχίζουν να θυμούνται την εργασία σας κλπ. Τότε είναι σαν οι διάνοιές σας να μην σας ακούνε. Αυτό
χρειάζεται προσπάθεια. Καθώς πλησιάζει ο θάνατος, θα συνεχίζετε να μένετε σε ενθύμηση. Την ώρα του
θανάτου, όλοι λένε: Να θυμόσαστε τον Θεό! Ο Ίδιος ο Πατέρας τώρα λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Τώρα
είναι το στάδιο της απόσυρσης όλων εσάς. Πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι και αυτός είναι ο λόγος που
πρέπει να θυμόσαστε Εμένα. Μην ακούτε τίποτα άλλο. Φορτία αμαρτιών πολλών γεννήσεων, είναι πάνω
στα κεφάλια σας. Ο Σιβ Μπάμπα λέει: Αυτήν την εποχή, όλοι είναι σαν τον Ατζάμιλ. Το κύριο πράγμα είναι
το προσκύνημα της ενθύμησης, μέσω του οποίου θα γίνετε αγνοί. Πρέπει να υπάρχει πολλή αγάπη
αναμεταξύ σας. Να παίρνετε συμβουλές ο ένας από τον άλλον. Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Αγάπης.
Έτσι, αναμεταξύ σας, πρέπει να έχετε πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλον. Να είσαστε συνειδότες ψυχής και



να θυμόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει να πηγαίνετε ακόμη και πέρα από τη σχέση του αδελφού και της
αδελφής. Μην έχετε γιόγκα με αδελφούς ή αδελφές. Να έχετε γιόγκα μόνο με τον έναν Πατέρα. Ο Πατέρας
λέει στις ψυχές: Να θυμόσαστε Εμένα και το αμαρτωλό σας βλέμμα θα τελειώσει. Μην κάνετε καμιά
αμαρτωλή πράξη, μέσω των φυσικών σας αισθήσεων. Οπωσδήποτε θα έρχονται καταιγίδες στο νου σας. Ο
προορισμός είναι πολύ υψηλός. Ο Μπάμπα λέει: Όταν βλέπετε ότι σας εξαπατούν οι φυσικές σας αισθήσεις,
να γίνεστε πολύ προσεκτικοί. Αν κάνετε κάποιο λάθος, τα πάντα αποτελειώνουν. Λέγεται: Εκείνοι που
ανεβαίνουν, γίνονται κύριοι του παραδείσου. Δεν μπορεί να συμβεί τίποτα χωρίς να κάνετε προσπάθεια.
Χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Να σπάσετε όλες τις σωματικές σχέσεις, περιλαμβανομένου και του
σώματός σας. Μερικοί δεν έχουν καμιά δέσμευση και όμως παραμένουν παγιδευμένοι. Δεν ακολουθούν το
σρίματ του Πατέρα. Μπορεί να έχετε 100.000 με 200.000 ρουπίες και να ανήκετε σε μια μεγάλη οικογένεια,
αλλά ο Μπάμπα λέει: Μη παγιδεύεστε τόσο πολύ στη δουλειά σας. Να γίνετε κάποιος που είναι στο στάδιο
της απόσυρσης. Να ελαττώσετε τα έξοδά σας. Οι φτωχοί άνθρωποι ζουν με έναν τόσο απλό τρόπο. Κοιτάξτε
τις ανακαλύψεις που έχουν αναδυθεί τώρα. Μη ρωτάτε καν! Ο πλούσιοι άνθρωποι δεν έχουν τίποτα άλλο,
εκτός από έξοδα. Διαφορετικά, τι χρειάζεται το στομάχι σας; Μόνο ένα τέταρτο του πάουντ (110 γραμμάρια)
αλεύρι, αυτό είναι όλο. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να έχετε πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλον, αλλά να μην έχετε γιόγκα με αδελφούς ή αδελφές.
Μην κάνετε καμιά αμαρτωλή πράξη, μέσω των φυσικών σας αισθήσεων.

2. 2. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του Θεού και να γίνεται σάτοπρανταν. Να απαρνηθείτε τις οδηγίες της
Μάγια. Να κάνετε πολύ δυνατή τη συνάθροιση μεταξύ σας και να γίνετε. ο ένας βοηθός του άλλου.

Ευλογία: Είθε να εκτελείτε την πράξη της εξισορρόπησης των προσόντων σας με τον στόχο σας και
να βιώνετε το στάδιο της ανόδου και έτσι να γίνετε πλήρεις και τέλειοι, όπως ο Πατέρας.
Εσείς παιδιά θέλετε να ωφελήσετε τον κόσμο και έχετε επίσης την εξυψωμένη επιθυμία να
γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Ωστόσο, υπάρχει μια διαφορά που πρέπει να είναι ορατή σε εσάς
και τους άλλους, μεταξύ του στόχου σας και των προσόντων του. Επομένως, να εκτελείτε
την πράξη του να κρατάτε αυτή την ισορροπία, για το στάδιο της ανόδου και αποτελειώστε
οποιαδήποτε διαφορά. Έχετε αυτή τη σκέψη, αλλά κρατήστε τη σκέψη σας γεμάτη με
αποφασιστικότητα και θα λάβετε την ευλογία να γίνετε πλήρεις και τέλειοι, όπως ο
Πατέρας. Τώρα, αλλάξτε την περιστροφή των δύο τύπων δίσκων που λαμβάνει χώρα:
υπάρχει ο δίσκος της αυτογνωσίας, αλλά επίσης ο δίσκος του να κοιτάτε τους άλλους.
Επίσης, σταματήστε να είστε τρικάλνταρσι για άχρηστα θέματα και να έχετε αγνές και
θετικές σκέψεις για τον εαυτό σας και να περιστρέφετε μόνο τον δίσκο της αυτογνωσίας.

Σύνθημα: Το να λάβετε την τύχη του να κάνετε υπηρεσία, είναι η μεγαλύτερη τύχη.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Αυξήστε την πρακτική του ασώματου σταδίου (ασαρίρι και βιντέχι).

Εξασκηθείτε με το να ξεχνάτε το σώμα σας και τον κόσμο των σωμάτων και να γίνεστε ασώματοι, ένας
κάτοικος της υπέρτατης κατοικίας. Στη συνέχεια, από ένας κάτοικος της υπέρτατης κατοικίας, να γίνεστε
σταθεροί στο άβιακτ στάδιο. Μετά να έρχεστε στον ήχο για να κάνετε υπηρεσία. Ενώ κάνετε υπηρεσία, να



διατηρείτε την επίγνωση της μορφής σας. Να απασχολείτε τη διάνοιά σας όπου θέλετε σε λιγότερο από ένα
δευτερόλεπτο και τότε θα περάσετε με τιμές.


